
Diagnostica per gonalgia nell’adulto spontanea o legata ad 
un traumatismo recente non efficace a generare un 

sospetto diagnostico di frattura

Gonalgia
(da oltre 15 gg)

Eseguire Rx

-AP sotto carico

-Latero-laterale

-Assiale rotula a 45°

Stop
Terapia conservativa per 
almeno  30 gg
Se terapia fallisce 
(Dolore sproporzionato a Rx)

Esito Positivo
(Gonartrosi)

Esito Negativo
(No o minima gonartrosi)

-Sintomi “meccanici”

(blocchi articolari ogg o sogg)

-Idrarti ripetuti

Stop
Terapia conservativa

Per 3-6 mesi

RM
<60 aa

>60 aa


